
 مثلا و کرد غسل زن اگر کثيره استحاضه در: سيستانى اللَّه آيت   

 خون دوباره آن ميان در يا عصر نماز از قبل ولی خواند را ظهر نماز

 ولی دکن غسل نيز عصر نماز برای بايد رسيد، دستمال به پنبه از

 يا ازنم دو ميان، آن در بتواند زن که باشد قدری به فاصله چنانچه

 آنکه زا قبل را عشاء و مغرب نماز بتواند اينکه مثل بخواند بيشتر

 نيست لازم نمازها آن برای بخواند برسد دستمال به خون دوباره

 .کند می کفايت وضو از غسل صورت هر در و کند ديگری غسل

 عليهم)ائمّه حرم و الحرام مسجد به رفتن طلاق، آميزش،:سوال

 حکمى چه قليله مستحاضه براى مساجد ساير از عبور و( السلام

 دارد؟

 .ندارد اشکالى:  جواب

 :ها نکته  

 يرد،بگ وضو يک بايد  نماز هر براى که ای قليله ی مستحاضه -1 

 ار عصر نماز بخواهد و نبيند خونى هيچ ظهر نماز از بعد اگر حال

 نماز لهقلي مستحاضه اگر همچنين.نيست لازم گرفتن وضو بخواند،

 همان با تواندمى نبيند، خون مغرب نماز تا و بخواند را خود عصر

 .بخواند هم را مغرب نماز وضو،

 بيرون و باشد باطن در ظهورش اوّل در استحاضه خون اگر-2

 ايدبي بيرون اگر ولی کند،نمی باطل را زن غسل يا وضو نيايد،

 .کند می باطل را غسل و وضو باشد کم هرچند

 

 

 سلغ از بعد متوسطه مستحاضه وضو، از بعد قليله مستحاضه -3

 نماز مشغول فوراً بايد غسل، از بعد کثيره مستحاضه و وضو، و

 ازنم در و ندارد، اشکال نماز از قبل اقامه و اذان گفتن ولی شوند،

 .آورد بجا را آن غير و قنوت مثل مستحب کارهای تواندمی هم

 لغس يا وضو ميان که باشد اين اشوظيفه اگر مستحاضه زن -4

 دوباره دباي نکند، رفتار اشوظيفه مطابق ولی نيندازد فاصله نماز و

 .شود نماز مشغول بلافاصله و کند غسل يا گرفته وضو

 باشد می واجب او بر که را کارهايی از يکی مستحاضه اگر -5 

 . است باطل نمازش کند، ترک
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 و نيست زخم خون شودمی خارج او از که خونی بداند زن اگر -6

 توردس به بايد باشد نداشته را نفاس و حيض حکم شرعاً چنانچه

 حاضهاست خون که باشد داشته شک اگر بلکه کند، عمل استحاضه

 بر ابن باشدـ نداشته را آنها نشانه چنانچه ديگر، هایخون يا است

 را نماز و داده انجام را استحاضه کارهای بايد - واجب احتياط

 . بخواند

 :مستحاضه زن روزه

 استحاضه در. آورد بجا را خود روزه بايد است استحاضه که زنی 

 عشای و مغرب نماز غسل که است صحيح صورتی در روزه کثيره

 روز در نيز و آورد، بجا بگيرد روزه را آن فردای خواهدمی که شبی

 در. دهد انجام است واجب روز نمازهای برای که را هايیغسل

 ار آن بايد است واجب براو غسلی روز در اگر متوسطه استحاضه

 است واجب نماز برای که کارهايی قليله استحاضه در و دهد انجام

  .نيست شرط روزه برای
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 احکام خون استحاضه

 

 معنوی  مراقبت مرکز

 رهبری معظم مقام نمايندگی نهاد

 پزشکی علوم دانشگاه در   

 

 

 

 

1404 سال  هوشیارنسب و فرهادی طاهری، وتنظیم تهیه  

 

 آيت خمينی امام العظمی الله آيت عظام آيات فتاوای اساس بر

 مکارم ناصر العظمی الله آيت ای خامنه علی سيد العظمی الله

سيستانی حسينی علی سيد العظمی الله آيت شيرازی  
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 استحاضه احکام

 و زخم خون و شود می خارج زن رحم از اوقات گاهی که خونی 

 .دارد نام استحاضه خون نباشد حيض و دمل

 :استحاضه خون های نشانه  

 سوزش و فشار بدون و است رنگ زرد و سرد غالبا استحاضه خون 

 ليله،ق استحاضه: شود می تقسيم دسته سه به استحاضه. آيد می

 .متوسطه،کثيره

 بر بنا است نوع کدام از او ی استحاضه بفهمد زن اينکه برای

 خود فرج در پنبه مقداری نماز، هر وقت در بايد واجب احتياط

 : اگر براين بنا آورد، بيرون ای لحظه از پس بگذارد

 نآ ديگر طرف از و نکرده نفوذ آن در ولی رسيده پنبه به خون-1

 . است «قليله استحاضه» نشده پيدا

 رب ولی شده ظاهر آن ديگر طرف از و کرده نفوذ پنبه در خون-2 

 . است «متوسطه استحاضه» نشده جاری بهداشتی نوار

 بر و شود می ظاهر هم يگر ازطرف کرده نفوذ پنبه در خون-3 

 خود اين.  است «کثيره استحاضه» شده جاری هم بهداشتی نوار

 بلق اگر پس باشد، آن خواندن نزديک و نماز وقت در بايد آزمايی

 .ندارد ای فايده شود انجام نماز وقت از

  چیست؟ قلیله مستحاضه وظیفه 

 :دارد وظیفه چند قلیله مستحاضه 
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 کند تطهير را بدن -1

 و وضو از پيش است واجب نباشد ضرر خوف که صورتی در -2

 الله آيت ازنظر. ) کند جلوگيری خون خروج از آن از پس و غسل

 (.نيست لازم باشد آور مشقت خون خروج از جلوگيری اگر مکارم

 و وضو يک ظهر نماز براى مثلا) بگيرد وضو يک نماز هر براى -3

 . ديگر وضوى عصر براى

 الله آيت. )کند عوض را بهداشتی نوار واجب احتياط بر بنا -4

 رساي به خون سرايت از است واجب: سيستانی الله آيت و مکارم

 آن مانند و بهداشتى نوار کردن عوض امّا کند، جلوگيرى اعضا

 خون:  نکته(. است مستحب احتياط چند هر نيست؛ واجب

 نيست غسل موجب ولی کند می باطل را وضو قليله استحاضه

 

 چیست؟ متوسطه مستحاضه وظیفه. 

 (مکارم الله آيت جز به) مراجع همه

 :دارد وظیفه چند متوسطه مستحاضه    

 . دهد انجام را قليله مستحاضه کارهای-1

 آورد؛ جا به صبح نماز از پيش غسل يک روز شبانه هر در -2  

 طهمتوس استحاضه خون صبح نماز از پيش اگر که ترتيب بدين

 حالت ناي اگر و ديگر صبح تا کند غسل صبح نماز براى بايد ديده،

 برايش(  عشا و مغرب يا عصر و ظهر مانند)  ديگر نماز از پيش

 راگ روز آن فرداى از ولى کند، غسل بايد نماز آن براى آيد، پيش

 غسل صبح نماز هر از بماند،پيش باقى متوسطه حالت همان به

 کند
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: دارد وجود استحاضه نوع دو فقط مکارم الله آيت نظر از: نکته 

 ضهاستحا خون زنی اگر پس. قليله استحاضه و کثيره استحاضه

 .  است قليله حکم در ببيند متوسطه
  

 چیست؟ كثیره مستحاضه وظیفه

 :دارد وظیفه چند كثیره مستحاضه
 . بکشد آب رسيده آن به خون اگر را فرج ظاهر -1  

 و وضو از پيش است واجب نباشد ضرر خوف که صورتی در-2

 الله آيت ازنظر.  ) کند جلوگيری خون خروج از آن از پس و غسل

 لازم باشد آور مشقت و سخت خون خروج از جلوگيری اگر مکارم

 .(نيست

 هم با  را عشاء و مغرب يا و عصر و ظهر نماز که درصورتی -3

 خواند می جدا اگر اما کند غسل سه روزی بايد خواند می

 .کند غسل پنج روزی

 

 الله آيت.  کند عوض را بهداشتی نوار واجب احتياط بر بنا -4

 آن دمانن و بهداشتى نوار کردن عوض: سيستانی الله آيت و مکارم

 .                                 است مستحب احتياط چند هر نيست؛ واجب

 اول کدام هر را غسل و وضو. ) بگيرد وضو يک نماز هر برای -5

 .(است صحيح بگيرد

 مازن هر برای نيست واجب کثيره استحاضه در:  مکارم الله آیت 

 است مستحب احتياط بلکه بگيرد وضو
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